
KEGIATAN SEKOLAH 

 

EKSTRAKURIKULER 

Kegiatan Ekstrakurikuler 

a. Kegiatan Ekstrakurikuler Wajib 

Kegiatan ekstrakurikuler wajib diikuti oleh setiap peserta didik SMP Plus NU 01 Penawaja 

Talang adalah Kepramukaan dengan model Aktualisasi yang dilaksanakan pada setiap hari 

Jum’at selama 120 menit. 

1) Pola dan Rincian Kegiatan Pendidikan Kepramukaan 

a) Pola Kegiatan Pendidikan Kepramukaan adalah sebagai berikut: 

(1) Upacara Pembukaan dan Penutupan 

(2) Keterampilan Kepramukaan 

- Simpul dan Ikatan (pioneering) 

- Mendaki Gunung (mountenering) 

- Peta dan Kompas (orienteering) 

- Berkemah (camping) 

- Wirausaha 

- Belanegara 

- Teknologi 

- Komunikasi 

b) Rincian Kegiatan Kepramukaan meliputi: 

- Berbaris - Menolong - Jelajah 

- Memimpin - Berempati - Peta 

- Berdoa - Bersikap Adil - Kompas 

- Janji - Cakap berbicara - Memasak 

- Memberi hormat - Cakap Motorik - Tenda 

- Pengarahan - Kepemimpinan - PPGD 

- Refleksi - Konsentrasi - KIM 

- Dinamika Kelompok - Sportivitas - Menaksir 

- Permainan - Simpul dan ikatan - Halang rintang 

- Menghargai teman - Tanda jejak - TTG 

- Berkomunikasi - Sandi dan isyarat - Bakti 

- Hasta karya - Lomba -  

   

2) Metoda dan Teknik Penerapan Pendidikan Kepramukaan 

a) Metode Pendidikan Kepramukaan mencakup: 

(1) Pengenalan dan pengamalan kode kehormatan pramuka 

(2) Belajar sambil melakukan 

(3) Sistem kelompok/regu 

(4) Kegiatan di alam terbuka 



(5) Kemitraan dengan anggota dewasa 

(6) Sistem kecakapan 

(7) Sistem kesatuan terpisah putra dan putrid 

(8) Kiasan dasar 

b) Teknik Penerapan Pendidikan Kepramukaan 

(1) Praktik langsung   (6)   Lagu 

(2) Permainan     (7)   Gerak 

(3) Perjalanan     (8)   Widya Wisata 

(4) Diskusi     (9)    Simulasi 

(5) Produktif     (10)  Napak Tilas 

 

 

b. Kegiatan Ekstrakurikuler Pilihan 

Kegiatan ekstrakurikuler pilihan yang dapat diikuti oleh peserta didik SMP Plus NU 01 

Penawaja Talang untuk mengembangkan dan mengekspresikan diri sesuai dengan 

kebutuhan, bakat, minat, setiap peserta didik selaras dengan kondisi sekolah, dilaksanakan 

pada tiap hari Sabtu selama 120 menit. Adapun kegiatan ekstrakurikuler pilihan antara lain: 

1) Kegiatan Kesenian (Drum band, Rebana, Puis, Seni Baca Al Qur’an), bertujuan : 

a) Membimbing peserta didik mengembangkan bakat dan minatnya di bidang seni 

b) Membentuk karakter peserta didik agar dapat memberikan apresiasi pada hasil karya 

orang lain 

c) Melestarikan warisan budaya bangsa 

2) Kegiatan  Jurnalistik dan Majalah Dinding bertujuan :   

a) Melatih peserta didik membiasakan diri berfikir dan bersikap ilmiah 

b) Melatih peserta  didik berfikir kritis, dinamis dan sistematis 

c) Memberikan wahana kepada peserta didik untuk mengelola karya jurnalisme 

d) Melatih peserta  didik terampil dalam menulis karya ilmiah 

e) Mampu berkompetisi dalam berbagai lomba IPTEK 

3) Kegiatan Baca Tulis Al-Qur’an 

a) Membimbing peserta didik dalam baca dan tulis Al-Qur’an 

b) Melatih peserta didik membaca Al-Qur’an  dengan lancar dan benar sesuai ilmu 

tajwid 

4) Olahraga Prestasi (Volly Ball dan Sepak bola) yang waktunya setiap hari Sabtu dengan 

durasi waktu 120 menit. 

5) Kegiatan Wisata Ziarah  

Pada Tahun Pelajaran 2020/2021 direncanakan akan melakukan Wisata Ziarah yang 

berkaitan dengan pengenalan secara langsung tentang peninggalan-peninggalan budaya Indonesia 

di sekitar daerah Pulau Jawa. Karya wisata ini akan dilaksanakan pada saat liburan akhir semester 

1. 



Selain Kegiatan Pengembangan Diri yang dilaksanakan secara rutin, terprogram dan 

terencana seperti tersebut di atas, SMP Plus NU 01 Penawaja Talang juga mengembangkan 

kegiatan-kegiatan pembiasaan, antara lain :  

- Upacara ( tiap hari Senin dan Hari Besar Nasional ) 

- Senam Kesegaran Jasmani ( SKJ ) 

- Sholat dhuhur berjamaah 

- Kuliyah Subuh 

- Jumat Bersih 

- Infaq SS (Sumbangan Sukarela) setiap Jum’at 

- Tadarus Al-Qur’an 

- Yasin dan Tahlil 

- Sholat Dhuha 

- Perayaan Hari Besar Nasional dan Hari Besar Islam 


